PREMIERS

SECOURS EN
SANTE MENTALE

OBJECTIFS Contenu de la formation

MODULE 1

Apprendre a fournir un soutien initial aux o ) _ )
e Introduction a la santé mentale et aux interventions

personnes g ui subissent une dég radation o Santé mentale en France (facteurs de risques - statistiques - conséguences)
de leur état de santé mentale par une o Interventions efficaces
P . . e Introduction aux Premiers secours en santé mentale
détérioration de troubles existants ou par o Premiers Secours en Santé Mentale
une crise. = Cadre des premiers secours en santé mentale

= Le plan d'action PSSM
o Présentation de la dépression
= Signes et symptémes

PUBLIC CONCERNE = Interventions

Tout public a partir de 18 ans. MODULE 2

e Le plan d'action pour la dépression
o Rappel de la dépression
. o Action 1 pour la dépression
PREREQUIS o Crise suicidaire : Présentation - Assister
e Les troubles anxieux
Aucun. o Présentation des troubles anxieux
= Signes et symptémes
= |nterventions

DUREE

_ MODULE 3
14 heures / 2 jours.

e Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux
o Rappel des troubles anxieux

OBJECTIFS pEDAGOGIQUES o Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et

chocs post-traumatiques

Acq uérir des connaissances de base, ] Agtion 1 pour les troubl'es anxieux (hor; crise) '

P cpp - . = Crise d'attaque de panique : Présentation - Assister
apprehender les différents typeS de crise, = Crise apres un évenement traumatique : Présentation - Assister
développer ses compétences ¢ Lestroubles psychotiques
relationnelles, mieux faire face aux o PSSM pour les troubles anxieux (suite)

1

o Présentation des troubles psychotiques

comportements agressifs. = Signes et symptémes
= Interventions

MODALITES D'EVALUATION MODULE 4
=z e Le plan d'action pour les troubles psychotiques
DES RESU LTATS o Rappel des troubles psychotiques

Evaluation en ligne sur le site de PSSM o Action 1 pour les troubles psychotiques

K . . X o Crise psychotique sévere : Présentation - Assister
France (identifiants donnés en fin de o Premiers secours pour les troubles psychotiques (suite)
formation). e L'utilisation des substances et le plan d'action

o Présentation des troubles liés a I'utilisation de substances
= Signes, symptémes

= Interventions
ENCADREM ENT o Action 1 pour 'utilisation de substances

o Crise liée a I'utilisation de substances

o Crise d'agressivité

o Urgence médicale

o PSSM pour I'utilisation des substances (suite)

Formatrice accréditée par PSSM France.

Eormatrice & ‘%¢ ELEMENTS FORTS o
accréditée %\y—i—\* Une démarche pédagogique participative pour :

i th:_ — o Prendre confiance dans linteraction avec des personnes
Premiers Secours _/\A éprouvant un probleme de santé mentale ou en crise de santé
en Santé Mentale / mentale.

o Revoir ses représentations concernant la santé mentale
o Renforcer 'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un
probléme de santé mentale.

Solution Prévention Sécurité
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